
梅の花も咲きほころび、風はまだ冷たいですが、  

めっきり春らしくなってきました。 

今年、ご卒園されるお子さまがいらっしゃるご家庭は、

忘れられない感動の一大イベントですね。元気に当日

を迎えることができますようお祈りいたします。 

 

年長さん！MR ワクチンは？ 

～いよいよ公費負担は３月末まで～ 

 確実な予防の為、昨年度から２回接種となった麻しんと風しんのワ

クチン（MR ワクチン）は今年４月に入学する児童が対象で、３月末

までに接種しないと、公費補助や、万一の健康被害時に国の救済制度

をうけられません。 

残り一ヶ月で全員接種を目指したいと思いますので、お知り合いの方で 

一年生になられるお子さまがいらっしゃいましたら声をかけていただ

きたいと思います。驚くなかれ、自費となった場合は１１０００円！

それだけではなく、医療費負担や保障面など予防接種法に基づく手厚

い健康被害救済制度の対象外となりますので、本来ワクチンの時間は

２時～３時ですが、接種率を上げるために出来るだけお時間の都合も

合わせていきたいと思います。 

 

 
 

 

   3 月のおすすめ絵本 

      でんしゃにのって 
とよた かずひこ 

子ども達が大好きな のりもの絵本です。 

さて、表紙で 手を振っているうららちゃんは、 

無事におばあちゃんに会えるのでしょうか？？ 

いろいろな動物も登場して、とても楽しい絵本です。 

ぜひ、皆さんで、「ガタゴトー ガタゴトー」と 

言いながら、読んでいきましょう！！ 
 （医療保育士 渡辺美春） 

 

 

 

 

 
いけざわこどもクリニック感染症情報 
【1 月 28 日～2 月 25 日現在】（ ）は前月の人数 

インフルエンザはまだ多くでています。人が多く集まる所は避けられた 

方がいいでしょう。感染性胃腸炎での症状のひどい方も出てきています。 

オムツをかえた時など特にきれいに手洗いするよう心がけましょう。 

   （担当：矢野 耕治） 

 

スタッフ紹介 

山本 博美 看護師 
はじめまして、２月からお世話になります、山本といいます。  

いけざわこどもクリニックはじまって以来初の男性看護師とい

うことで、男性という目線一つもって少しでも子どもさんの力に

なれるようになりたいと思っています。自分自身まだこどもな部分も

多いのでそういう部分をいい形で生かしつつ、看護師として、また  

人間的にも成長していければと思います。なにかと足りないところも

あるかと思いますが、どうぞ宜しくお願いいたします。 

 

佐藤 利恵 保健師 助産師 
はじめまして。２月からの新人です。午後に勤務しています。  

７月に結婚を機に鳥取県米子市から合志市に引っ越してきました。

まだ新婚生活を送っています。もともとは隣の鹿児島県の出身で

すが、高校卒業後、鳥取県にある学校で勉強し、看護師・助産師・   

保健師の資格をとりました。以前は助産師として産婦人科のクリニッ

クで勤務しており、出産に立ち会ったり、赤ちゃんのお世話をしてい

ました。子どもは大好きですが、小児科で勤務するのは初めてですし、

まだ子育ての経験もありません。日々学ぶことばかりですが、    

すこしでもお母さまやご家族の気持ちを理解できるよう努めていきた

いと思っています。また不慣れな点もありますが、いつでも 

“笑顔”をモットーに頑張りたいです。どうぞよろしくお願い致します。 
 

緊急告知！！ ＭＲワクチン その２ 

現在、新聞やニュースでご存知かと思いますが、麻しんが熊本県で

もひろがりをみせています。２月末、菊池郡の中学校でも罹患者が

確認され、一週間の休校の措置がとられ、また我が子の通う小学校

でも、麻しんのワクチンをしたかどうかの調査が全校生徒に行われ

ました。麻しんは重症化しやすい上、感染力が強く集団感染が危惧

されるため、熊本県でも健康福祉部、保健所、医師会等が対策を進

めているところです。みなさまもこれを機に、是非、ご自身の母子

手帳で麻しんワクチンの確認をしていただきたいと思います。 

また、2008 年４月から５年間、中学一年生、高校３年生を

対象にＭＲワクチンの公費接種が始まります。(ＭＲ３期、４期) 

しかし、まだ一度も麻しんワクチン接種がなく、麻しんにかかった

ことがないお子さまは、自費接種を是非すすめます。現在学童で 

ワクチン接種をしている子どもさんは、3，4 期接種を行いましょう。

感染防止のために早期自費接種も可能です。 

１1,5００円ですが、麻しんは肺炎や中耳炎、脳炎などの合併症を

起こす可能性も大きく、時に死に至る怖い感染症ですので、迷わず、

迅速に対処すべきだと思います。昨年カナダへ修学旅行に行った高

校生に麻しんが発症し、現地で足止めをくらったニュースにもあっ

たように、日本はワクチンの接種率が先進国ではもっとも低く、「麻

しん輸出国」とさえ言われ非難されています。難しいことではあり

ません。大切なわが子を守れる病気からは守ってあげたい！私達親

にできることを、もう一度考えてみませんか。 

※ワクチンについてのご相談はスタッフまでお気軽にお問い合わ

せください。 

 

   麻しん(はしか)とは 

２週間ほどの潜伏期間の後、咳や鼻水とともに３８度以上の

熱が出現します。３日ほどで一時解熱しますが、再び４０度

をこえる高熱をだし、同時に全身に発疹が出現します。口の

内に「コプリック斑」といって頬粘膜に白色の斑点がでてく

るのも特徴です。 

                （文責 池澤 千恵子）

咽頭結膜炎 
（アデノウイルス感染症） 

11（12） ＲＳｳｲﾙｽ感染症 5（1） 

溶連菌感染症 19（11） 突発性発疹 20（12） 

感染性胃腸炎 118（75） 
流行性耳下腺炎 
（おたふくかぜ） 

2（0） 

水 痘 29（26） ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞＡ型 316（57） 

手足口病 2（3） ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞＢ型 8（1） 
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 火 水 木 
午後休診 

金 土 
午後休診 

日 
急患のみ対応 

3 月  
 

 
 

12：30 まで 

診察 
休診 

2 月 25 日 2 月 26 日 2 月 27 日 2 月 28 日 2 月 29 日 1 日 2 日 

1 診予定 

再春荘病院 

小児科医当直予定 

勉強会 
 

ワクチンあり 

午後休診 

再春荘病院 

小児科医当直予定 2 診予定 不在 

3 日 4 日 5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 

2 診予定   

ワクチンあり 

午後休診 

勉強会；不在 

 
2 診予定 

夜：不在 
在宅未定 

10 日 11 日 12 日 
13 日 

再春荘病院 

小児科医当直予定 

14 日 15 日 16 日 

2 診予定 
再春荘病院 

小児科医当直予定 
 

7 ヶ月健診 
午後ワクチン中止 

午後：不在 
二混接種予定 

2 診予定 
二混接種予定 

在宅未定 

17 日 18 日 29 日 20 日 21 日 

22 日 
再春荘病院 

小児科医当直予定 
23 日 

2 診予定 
再春荘病院 

小児科医当直予定 
  

春分の日 

午後会合；不在 
 

2 診予定 
医療センター当直 

18～23 時 

日赤当直 

13～17 時 

24 日 25 日 26 日 27 日 28 日 
29 日 

再春荘病院 

小児科医当直予定 
30 日 

2 診予定   

ワクチンあり 

午後休診 

午後：不在 

 
2 診予定 

←―東京 

不在 

――→ 

31 日 4 月 1 日 4 月 2 日 4 月 3 日 4 月 4 日 4 月 5 日 4 月 6 日 

2 診予定   
ワクチンあり 

午後休診 
 

2 診予定  
←―― 

外来小児科学会 

（鹿児島）→ 

＊再春荘病院小児科医当直は池澤診察ではありません 

・ 木曜･土曜午後から休診ですが、かかりつけの患者さんの急患対応は行います。お薬が限定され、院内処方一日です。

・ 平日夜間・日曜・祝日急患は、電話にてご確認のうえ来院ください。（アイチケット予定も急に変わることあります） 

・ 不在、かかりつけ以外の方は、日赤・地域医療センターへお願いします。（時間外は紹介状なしで受診できます） 
いけざわこどもクリニック予定表 

夜間に再春荘病院を受診される時は電話（096-242-1000）にかけて対応可能かどうか確認してから行かれて下さい 

再春荘病院小児科の先生が当直の時には、対応可能な事があります。（池澤診察ではありません） 

    

   シルバーに優しく！ 
 

現在、当クリニックでは携帯電話とインターネット

によるアイチケットでの予約来院をお願いしており
ますが、ご年配の方には、逆に来院し辛くなってし

まったようで、心苦しく感じていました。 

そこで朗報！！６０歳以上のご年配の方は電話での
順番取り受付けを 8：30 から致します！！ 

電話があった時点でチケットをこちらがとりますの

で、時間予約ではありません。あくまで順番とりに
なりますが、直接来院して一旦帰る手間はなくなる

と思います。どうぞご利用ください。 

☆アイチケット開始時間は午前 8：30～11：3０ 午後２：３０～6：00 です。

☆月曜・土曜２診で行う時はアイチケット番号 10 番前迄にお越し下さい。 

 1 診の時はアイチケット番号 5 番前迄にお越し下さい。 

☆都合により、アイチケットで予約をしていて来られなくなった場合は、キャン

ゼルの電話をお願い致します。 

☆診察予定時間を超える場合、やむ得ずアイチケットを予定時間より早めに切る

場合がありますが、その場合、直接来院せず、電話にてご相談ください。（夜間

診察可能のときには診察させて頂きます） 

☆順番の時間通りこられない方は、やむ得ぬ事情がない限り順番を後にまわす事が

あります。 

☆予定表は急遽変更になる場合があります。アイチケットやお電話でご確認下 さい。 
☆アイチケット予約の方は必ず「まだかな」で確認してお越しください。 

～皆様のご協力よろしくお願いします～ 

☆ 6 月 1 日より毎回保険証の確認をするようになりました。保険証確認出来なかった方は

全額負担とさせて頂きますので、お忘れになられないようお願い致します。 

☆ 都合により、ご両親が付き添えず代理の方で来院される際も可能ならば直接来院されず

にアイチケットで予約し来院されてください。 
＊直接来院の場合、院内で待って頂く事になるため 院内感染しない為にもご協力をお願い致します。 

 

保険証徹底確認！ 
 

ごく一部の方なのかもしれませんが、有効期限がき

れてしまった保険証をお出しになられたり、変更さ

れていても、「変わりません」と窓口に伝えられる方

がおられます。先月から受診時毎回確認を行ってい

ますので、お手数かけますがご協力とご理解をいた

だきたいと思います。 


