
謹謹賀賀新新年年  

昨年おかげさまで 10周年を迎えた当院。移転して 3

年目になりますが、開業以来変わらず大晦日、元旦、

2日と時間を決めて、院長はたったひとりで診察を続

けてきました。なかなかゆっくりとお正月を過ごすことも出来

ませんが、今働ける身体に感謝しカワイイ子ども達の為に頑張

りますので今年もどうぞよろしくお願いします！ 

 

 

 

・１月 7 日の朝に春の七草を入れたおかゆを食べると一年中病

気にならないと言われています。少し苦味やくせはあります

が、ぜひ作ってあげてください。   

・ 凧揚げやはねつきなど、お正月の遊びを楽しんでみて下さい。 

 
 

インフルエンザ 

出席停止期間が変更になります 

インフルエンザによる学校の出席停止期間は発症後  

5 日を経過後、それから解熱した後 2 日（幼児は 3 日） 

を経過するまで休みとなります。(解熱初日を０とカウント

します) 
 

 

いけざわこどもクリニック感染症情報 
【11 月 25 日～12 月 23 日現在】（ ）は前月の人数 

インフルエンザはまだ爆発的な流行ではないですが・・・徐々に増えてくる気

配です。寒くなり病気に対する抵抗力が弱る時期です。忙しい時期となります

が十分な休養を取られてください。  （院長秘書 矢野耕治）            

 

「ポイント制！」   池澤先生 

   かかりつけの人の為にポイント制！(笑)ポイントたまっ 

   らインフルワクチン無料！なーんてね！（笑） 

「音楽！」   院長秘書 矢野 

     楽器サックス吹けるように練習したいです。 

「英語の勉強！」 院長秘書  石川 

     海外旅行に行ってみたいけど英語が話せないので・・・！ 

「男子誕生！」  看護師 高来 

     男の子の子育てってどんなもんだろう？ 

     ちなみに我が家は 2 姉妹です。 

「ありません！」   看護師 今田 

仕事も楽しかったし、やりがいもあり充実してました！ 

「もう少し現実をみていたかも！」 看護師 小屋敷  

     今後のことをよく考えたかもしれません！ 

「ＳＨＯＰ店員！」  看護師 福島 

     好きな洋服着ておしゃれして今ではきれない服をきたい！ 

「 マックのバイト！」  看護師 永野 

     ドライブスルーのお姉さんに憧れていたので・・・ 

    「読書！」       看護師 松村 

     今は視力が落ちたので半分楽しみをなくした状態です。 

「家族旅行！」  看護師 村上 

     家族全員で旅行した思い出が少なかった気がするから・・・ 

「母のおせちを味わって食べたい！」  看護師 摂津 

     昨年、他界してしまった母の作る最後のおせちを少ししか 

     食べれなかったのが悔やまれます。 

「 ゆっくり子育てを楽しみたい！」  看護師 守永 

     年子の子育てはとても大変で楽しめる余裕がありません 

     でした 

「自分に叱咤激励する！」  看護師 菅 

     若い頃は体力があり夜勤明けでも遊べていましたが・・・ 

     今はその体力がなく、体力維持に運動を自分にすすめます。 

「いっぱい親孝行がしたい！」  看護師 上田 

     今は亡き父や義母を温泉や美味しい物を食べに連れて 

     行きたいです。 

「家族旅行！」  看護師 水上 

     今は子どもが成長して家族が離れてしまったので、も 

     っと家族旅行しておけば良かったと思います。 

「海外旅行！」  看護助手 濱田 

     小学生の時はバスガイドで中学生の時は保育士になり 

     たかったです 

「フラワーアレジメント！」  受付 後藤 

     お花屋をしたかったです！ 

「家族旅行！」  受付 原 

     ディズニーランドなどたくさん色んな所を行って 

     みたかったです！ 

「バレエ、吹奏楽！」  受付 佐藤 

     もうちょっと頑張って今より上手になりたかった 

です！ 

「習字！」  受付 三輪 

     しっかりやっておけば良かったなと思います。 

     時間をみつけてまたしたいと思います。 

「看護学校に行きたかった！」 受付 永吉  

     やりがいのある仕事なので挑戦してみたかったです！ 

「太らないように気をつける！」  受付 神﨑 

     10年前から太りだしたので太らないように 

気をつけたかったです 

「引き締まったボディーの維持！」  保育士 安武 

最近、すぐ息切れしてしまします。 

あの頃に戻りたい・・・ 

「世界旅行！」    保育士 森川 

     今でもパスポートを持っていないから・・・ 

「いろんなスポーツにトライしたかった！」 保育士 大林  

     硬式テニスばかりしていたので、いろんなスポーツに 

     挑戦したかったです！ 

「健康に気をつけていたかった！」  平島 

     10年前は元気でしたが年齢を重ねると思うように 

     いかない事がおおくなるので・・・ 

咽頭結膜炎 
（アデノウイルス感染症） 

35（28） ＲＳウイルス感染症 22（22） 

溶連菌感染症 36（13） 突発性発疹 6（11） 

感染性胃腸炎 90（223） 
流行性耳下腺炎 
（おたふくかぜ） 

1（2） 

水 痘 24（15） インフルエンザＡ型 1（0） 

手足口病 8（2） 
伝染性紅斑 
（りんご病） 

1（0） 

またひとつ年をとってしまった私達スタッフ (泣)もしも 

10 年前に戻れるのなら？？というわけで今年のテーマは

10年前に戻ってやり直したい事、やってみたかった事です。

これを参考に？皆さまも悔いのない一年をお過ごしくださ

い！！ 

保育士からのお知らせ 

第 124 号 

平成 25 年 

1 月号 

熊本県合志市野々島 2461 

 でんわ ０９６-２４２-６６３３ 

http://www.ikezawa-kodomo.com 

アチケット順番とり http://paa.jp/t/118901/ 

院長予定は裏面。携帯予約方法は、スタッフへ 

１週間の予定は i-Ticket の上段をご覧ください。 

 

http://www.ikezawa-kodomo.com/


 

 

 月 火 水 
木 

午後休診 
金 

土 

午後休診 
日 

12月 31日 1 月 1 日 2 日 3 日 4 日 5 日 6 日 

地域医療センター 

当番 14～22 時 

休診 
休診 

休診 
再春荘病院 

小児科医当直予定 

休日当番医 

9～17 時 

午前 2 診予定 
再春荘病院 

小児科医当直予定 
午後不在 

休日当番医 

9～17 時 

7 日 8 日 9 日 10 日 11 日 12 日 13 日 

2 診予定 夜：会合   午後休診 

午前 2 診予定 
再春荘病院 

小児科医当直予定 
 

不在予定 

再春荘病院 

小児科医当直予定 

14 日 15 日 16 日 17 日 18 日 19 日 20 日 

休診   午後休診 
午前 2 診予定 

勉強会 

再春荘病院 

小児科医当直予定 不在 

21 日 22 日 23 日 24 日 25 日 26 日 27 日 

2 診予定 夜：会合  

4 ヶ月健診 

午後休診 

夜；会合 

午前 2 診予定 午後不在 
小児科医会 

（福岡） 

28 日 29 日 30 日 31 日 2 月 1 日 2 日 3 日 

2 診予定 
再春荘病院 

小児科医当直予定 
  

午後休診 
再春荘病院 

小児科医当直予定 

午前 2 診予定   

4 日 5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 10 日 

2 診予定   午後休診 午前 2 診予定 午後法事 法事 

・ 木曜･土曜午後から休診です。 

・ 年末年始の急患は、電話にてご確認のうえ来院ください。（アイチケット予定も急に変わることあります） 

・ 不在、かかりつけ以外の方は、日赤・地域医療センターへお願いします。（時間外は紹介状なしで受診できます） 

・ ６０歳以上の方の付き添いの場合は電話での順番取り受付けを 8：30 から致します！あくまでも順番とりですがご利用下さい。 

・  

いけざわこどもクリニック予定表 

夜間に再春荘病院を受診される時は電話（096-242-1000）にかけて対応可能かどうか確認してから行かれて下さい 

再春荘病院小児科の先生が当直の時には、対応可能な事があります。（池澤診察ではありません） 

＊再春荘病院小児科医当直は池澤診察ではありません 

 

保険証徹底確認！ 
 

ごく一部の方なのかもしれませんが、有効期限がき

れてしまった保険証をお出しになられたり、変更さ

れていても、「変わりません」と窓口に伝えられる方

がおられます。受診時毎回確認を行っていますので、

お手数かけますがなにとぞ、ご協力とご理解をいた

だきたいと思います。 

 

  ★海外渡航をされる方へ★ 
 

仕事や長期の旅行で海外渡航される大人の

方、またご家族にお知らせです。 

渡航先に応じたワクチン接種をいたします。 

（完全予約制；8/27から金曜午前のみ） 

（Ａ型肝炎、Ｂ型肝炎、破傷風など） 

～まずは窓口までご相談ください～ 

 

予防接種を受けられる方へお願い 
 

 

☆ 予防接種を予約されている方は必ず問診票と母子手帳を持参して下さい。 

  ＊ワクチン時間は原則 14 時～15 時までです。 

   曜日により 16 時まで行うことがあります。 

   携帯・インターネットワクチン予約をご覧下さい。 

☆ おたふく、水痘、Hib、肺炎球菌ワクチンの問診表は当院にあります。 

    

 

お子様が一人で外へでたり、ドアに手をはさむ等

の事故がありますので、待合室に子どもさんだけ

を置いて薬局に行かれる時は、 

必ずスタッフにお声を掛けてください。 


